
ДЕТСКА ГРАДИНА № 163, СО РАЙОН „ОВЧА КУПЕЛ“ 

гр. София 1618, бул. „Никола Петков“ № 141 

тел.: 0882901671; e-mail: detska_gradina_163@abv.bg 

info-2200058@edu.mon.bg; www.detskagradina163.bg 

УТВЪРЖДАВАМ: (П) 

СТЕФКА ШАТЕВА 

ДИРЕКТОР НА ДГ № 163 

Със Заповед № 660-16 / 18.09.2026 г. 

В сила от: 18.09.2026 г. 

СЪГЛАСУВАЛ: 

МЕД. СПЕЦИАЛИСТИ 

В ДГ № 163: (П) 

 

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

НА ПЕДАГОГИЧЕСКИТЕ СИТУАЦИИ ЗА ЯСЛЕНИТЕ ГРУПИ 

ЗА УЧЕБНАТА 2026-2027 Г. 

Ден Сутрешен режим Следобеден режим 

Понеделник 1.Околен свят  

Вторник 1. ИИ/ФК  

Сряда 1. Математика/БЕЛ  

Четвъртък 1. Музика  

Петък 1. Музика  

ОБЩО: 5 
5 броя ситуации 

 

 

Образователно направление Брой ситуации 

БЕЛ 0,5 

Математика 0,5 

Околен свят 1 

Изобразително изкуство 0,5 

Физическа култура 0,5 

Музика 2 

ОБЩО: 5 5 броя ситуации 

  



СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ 

ФОРМИ ЗА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В УЧЕБНО И 

НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ 

• Времетраене на ситуацията – Продължителността на една педагогическа ситуация, в зависимост 

от възрастта на децата варира (1–3 г.) около 15 минути. 

СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ 

ФОРМИ ЗА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В ЯСЛЕНА ГРУПА 

(1–3 г.) В УЧЕБНО ВРЕМЕ - 2026/2027 г. 

ФОРМИ 

Времетраен

е 

ПОНЕДЕЛН

ИК 
ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30 

ДФ 

Прием на децата 

(сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00 

ДФ 

Закуска 

( игри, ритуали, поздрав и др.) 

09.00-09.30 Тоалет 

9.30 – 09.45 

ПС 
Околен свят ИИ/ ФК 

Математика/ 

БЕЛ 
Музика Музика 

09.45 – 10.00 (подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др.) 

10.00 – 10.10 Допълнителна закуска 

10.10 – 11.30 

ДФ 
(дейност по избор, игри на открито, разходки, закалителни процедури и др.) 

11.30 – 12.15 Обяд 

12.15 - 13.00 Тоалет и подготовка за сън 

13.00 - 15.30 Следобеден сън (следобедна почивка) 

15.30 – 16.00 Тоалет 

16.00 – 16.30 Следобедна закуска 

16.00 – 19.00 

ДФ 

Издаване на деца, 

допълнителни дейности извън ДОС 

подвижни игри, разходки, наблюдения, творчески дейности, 

игри на открито и др. 

  



СЕДМИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ И ДОПЪЛНИТЕЛНИТЕ 

ФОРМИ ЗА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В ЯСЛЕНА ГРУПА 

(1–3 г.) В НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ – 31.05.2027 г.-14.09.2027 г. 

ФОРМИ 

Времетраен

е 

ПОНЕДЕЛН

ИК 
ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК 

7.00 – 8.30 

ДФ 

Прием на децата 

(сутрешно раздвижване, дейност по избор, индивидуална работа и др.) 

8.30 - 9.00 

ДФ 

Закуска 

( игри, ритуали, поздрав и др.) 

09.00-09.30 Тоалет 

09.30 – 10.00 (подвижни игри, творчески игри, занимания по интереси и др.) 

10.00 – 10.10 Допълнителна закуска 

10.10 – 11.30 

ДФ 
(дейност по избор, игри на открито, разходки, закалителни процедури и др.) 

11.30 – 12.15 Обяд 

12.15 - 13.00 Тоалет и подготовка за сън 

13.00 - 15.30 Следобеден сън (следобедна почивка) 

15.30 – 16.00 Тоалет 

16.00 – 16.30 Следобедна закуска 

16.00 – 19.00 

ДФ 

Издаване на деца, 

допълнителни дейности извън ДОС 

подвижни игри, разходки, наблюдения, творчески дейности, 

игри на открито и др. 

 


